FYSIOTERAPIAA KOIRILLE

Oletetaan, etta koirasi ontuu. Eldinlaakari selvittdd, ettd ontumisen syy on polvessa, joka on tulehtunut
ja kipea. Fysioterapeutti tietd3a, etta tulehdus polvessa aiheuttaa kivun lisdksi useita muitakin tuki- ja
lilkuntaelimiston ongelmia: koira valttaa kuten kipealle jalalle varaamista, polven ja mahdollisesti
muidenkin nivelten liikelaajuus pienenee ja koira yrittad kompensoida tilanteen, jolloin seurauksena on
lihasepatasapaino. Fysioterapian ensisijaisena tavoitteena tassa tapauksessa on kivun lievitys, jotta
koira alkaa taas varata painoa jalalle. Toissijaisena tavoitteena on erilaisten harjoitteiden avulla
normalisoida sen liikkuminen ja saada nivelten liikelaajuudet palaamaan normaaleiksi.

Mita fysioterapia on?

Fysioterapia on tieteelliseen nayttoon perustuvaa terapiaa, jonka tavoitteena on ylldpitda ja parantaa
toimintakykya ja lilkkumista. Terapiakeinoja ovat mm. fysioterapeuttinen ohjaus neuvonta ja harjoittelu
sekd manuaalinen terapia. Kipu- ja muihin oireisiin kdytetdaan myos fysikaalisia hoitoja.

Synnynndinen vamma, sairaus, tapaturma tai ikdantymin ovat esimerkkeja syistd, jotka heikentavat
toiminta- ja lilkkuntakykya. Suomessa fysioterapian alkutaival liittyy sotiin, kun vammautuneet miehet piti
saada kuntoutettua takaisin peltohommiin.

Enta eldinfysioterapia?

Yleisimmin eldinfysioterapiaa kaytetaan leikkauksen jalkeisen kuntoutuksen apuna, korjaamaan liikkumisen
epdpuhtauksia seka tuki- ja liikuntaelimiston vaurioita ja niista johtuvia kiputiloja seka parantamaan
suorituskykya.

Eldinfysioterapiaa aloitettaessa haastatellaan omistajaa tai hoitajaa, havainnoidaan eldinta ja kdytetaan
erilaisia tutkimusmenetelmia. Nain pyritddan saamaan kasitys eldimen toimintakyvysta ja liilkkumisesta seka
mahdollisuuksista yllapitda tai parantaa niita. Taman perusteella asetetaan fysioterapialle tavoitteet ja
valitaan terapiamenetelmat.

Menetelmat koostuvat erilaisista manuaalisista ja fysikaalisista tekniikoista, ohjaamisesta ja
harjoitteluterapiasta. Tunnetuimpia fysioterapian menetelmia ovat venyttelyt, pehmytkudoskasittelyt ja
nivelmobilisaatiot sekd mekaaniset menetelmat eli fysikaaliset hoidot. Menetelmista tarkein on
terapeuttinen harjoittelu. Tarkoin maariteltyjen ja kontrolloitujen harjoitteiden avulla parannetaan
kuntoutujan fyysisid ominaisuuksia, kuten koordinaatiota, asentotuntoa, lihasvoimaa tai kestavyytta.

Hyvan terapiatuloksen aikaansaamiseksi fysioterapeutti toimii kiintedssa yhteistydssa eldaimen omistajan,
hoitajan tai valmentajan kanssa. Omistaja on aina avainroolissa, koska hanen resurssinsa maarittelevat
pitkalti sen, mita terapia voi sisaltaa. Esimerkiksi itse pyoratuolissa olevan omistajan voi olla mahdotonta
laskeutua viitta kertaa paivassa lattialle jumppaamaan koiraansa. Tai jos omistajalla ei ole rahaa kdyda
paivittain klinikalla, terapia suunnitellaan kotiohjelman varaan. Aina ei mydskaan klinikalla toteutettava
terapia riita, vaan omistajan on sitouduttava tekemaan harjoitteita kotona. Myds hoidon tehon arvioinnissa
omistaja on ensiarvoisen tarkea.

Ihminen voi heittdytya passiiviseksi hoidettavaksi asenteella “tee sind minut terveeksi”. Koira on aina
aktiivinen kuntoutuja; se ei mitdan muuta halua kuin paasta liikkumaan, olla mukana ja touhuta! Terapeutin
on siis keksittava tapoja, joilla koira voi toteuttaa tarvittavat harjoitukset.

Yleisimpia potilasryhmia
Yleisimmin fysioterapiaan hakeudutaan kivun takia tai siksi, etta koira ei varaa painoa kaikille raajoille.

Muita tyypillisia syita ovat lihasten surkastuminen, nivelten liikelaajuuksien rajoitukset ja erilaiset
toiminnalliset hairiot. Tyyppipotilaat jakautuvat kahteen ryhmaan:



1. Neurologiset potilaat: Valilevytyra (kaularangassa), cauda equina-syndrooma (selkdytimen alaosan
puristusoireet), degeneratiivinen myelopatia (eteneva selkdydinrappeuma), selkaydininfarkti,
dareishermoston traumaattiset ongelmat, traumat ylipaataan seka tasapainohairiot.

2. Ortopediset potilasryhmat: Polven ristisidevauriot, polviluksaatio, reisiluun pdan poisto/keinonivel,
lihasvammat ja niiden jalkitilat, niveltahystysten jalkeinen kuntoutus, murtumat, lastoitukset,
nivelrikko, kipu.

Milloin fysioterapiaan? Miten hoito etenee?

Terveen eldimen voi vieda fysioterapeutille koska tahansa, mutta sairaan eldimen fysioterapiasta paattaa
aina elainlaakari. Jotkut eldinvakuutukset korvaavat fysioterapian, mutta vain elainladkarin lahetteella. Vain
eldinlaakari voi ja saa diagnosoida sairauden. Asianmukainen oikea diagnoosi ja sopivien hoitomuotojen
yhdistely takaavat perusteet tehokkaalle ja turvalliselle terapialle.

Kun eldinladkari on todennut fysioterapian tarpeen, koira saa lahetteen fysioterapeutille. Aluksi tehdaan
perinpohjainen ja laaja fysioterapeuttinen tutkimus, jotta saadaan selville kaikki mahdolliset koiraa
vaivaavat ongelmat. Ongelmien ratkaisuun asetetaan tavoitteet ja maaritellaan kaytettavat keinot, joiden
vaikutuksia sitten seurataan. Koska koiran hoito on eldinladkarin vastuulla, eldinfysioterapeutti raportoi
hoidosta ja sen tehosta hoitavalle l1ddkarille saanndllisesti kontrollikdyntien jalkeen, tai vahintdan hoidon
lopuksi. Raporteilla on kymmenen vuoden lakisdateinen sailytysvelvollisuus, joten omistajan on mahdollista
saada ne kasiinsa myéhemminkin, vaikka oma kappale olisi havinnyt.

Fysioterapian tavoitteet

1. Kivun hallinta

2. Toiminnallisuuden lisdédminen
Riittava toiminnallisuuden taso riippuu mm. ymparistosta, idsta ym. Vahimmaistaso on se, jolla
koira selviytyy paivittdisista toiminnoistaan, eli ruokailusta, nukkumisesta ja tarpeiden tekemisesta.
Toisena daripdaana voidaan pitaa vaikkapa huippu-urheilukoiran suoritustasoa.

3. Liikkeen normalisointi
Liikkeen ja lilkkunnan palaaminen normaaliksi ehkaisee vaarasta kuormituksesta johtuvia muita
ongelmia. Koiran keho on suunniteltu toimimaan tietylla tavalla, ja poikkeamat tasta eivat yleensa
ole hyvaksi.

Fysioterapian muotoja
Kivun, kudosvaurioiden ja haavojen hoitoon voidaan kayttaa fysikaalisia laitehoitoja: laseria, erilaisia
sdhkohoitoja (TNS, EMS), [ampo- ja kylmahoitoja.

Laser perustuu kudosten valonlapaisevyyteen aktivoiden solun omaa energiatuotantoa. Nain
soluaineenvaihdunta paranee ja paranemisprosessi nopeutuu. Laseria kdytetaan mm. haavojen ja
nivelsidevammojen hoidossa. Laitteita saa myds vapailta markkinoilta, mutta naiden laitteiden todellista
tehoa ei voi tietdd. Osaamattoman kasissa laserilla voidaan myos aiheuttaa vahinkoa, joten on suositeltavaa
ettd hoidon antaa siihen koulutettu ihminen.

TNS tai TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation) on sdhkoéhoidoista kdytetyin. Laitteessa on
useita eri ohjelmia, joista valitaan sopiva pulssin voimakkuus ja kesto hoidettavan kudoksen mukaan. Hoito
tuntuu silta kuin muurahaisia juoksisi ihoa pitkin, mutta se ei saa sattua. Laitteita on olemassa kannettavia
ja tallentavia versioita, joten sellaisen voi myds saada lainaan. Fysioterapeutti pystyy koneen tallentamista
tiedoista nakemaan, etta laitetta on kdytetty ohjeiden mukaan.

EMS toimii samalla periaatteella kuin TNS, mutta siind voidaan maarata lihaksen supistumisen ja levon
pituus, joten sitd voidaan kayttda myos lihasten harjoittamiseen.



Manuaaliset tekniikat

Manuaalisia tekniikoita, kuten eri hierontatekniikoita, mobilisointia ja manipulointia, kdytetaan mm. lihas-
ja nivelongelmissa. Mobilisointi ja manipulointi ovat kumpikin keinoja lisata nivelen liikelaajuutta.
Mobilisoinnissa pysytaan nivelen liikelaajuuden rajoissa; manipulointi puolestaan on liikelaajuuden
hetkellinen kertaluonteinen ylitys. Mobilisoinnin ja manipuloinnin kaytto on perusteltua vain, jos nivelen
vapaa liikelaajuus on rajoittunut. Kullakin nivelellda on oma vapaa liikelaajuutensa, jonka kasvattaminen
vakisin voi aiheuttaa isoja ongelmia. Varsinkaan manipulointiin ei siis tule ryhtya ilman painavia perusteita.

Koirat reagoivat yleensa herkasti hoidolle, joten muutama hoitokerta riittaa. Fysioterapeutin tehtdvana on
pyrkid tekemaan itsensa tarpeettomaksi.

Hengityselinfysioterapia
Hengityksen tehostaminen voi tulla kyseeseen esim. tehohoitopotilaan ollessa kyseessa. Tekniikoita ovat
erilaiset valutukset, avustettu yskiminen, vibraatiot ja taputukset.

Aktiiviset terapeuttiset harjoitteet

Aktiiviset terapeuttiset harjoitteet ovat koirien fysioterapian tarkein osa-alue. Harjoitteiden suunnittelu
vaatii joskus aikamoista kekselidisyyttd, silla koira ei ymmarra puhetta. Harjoittelussa kdytetaan hyvaksi
mm. erilaisia pintoja, pohjia ja esteitd, tasapainolautoja ja -tyynyja seka vesiterapiaa. Harjoitteet parantavat
tasapainoa ja asentotuntoa seka vartalonhallintaa. Vedessa fysioterapiaa toteutetaan yleensa
vesijuoksumatolla, jolloin harjoittelu pysyy paremmin hallinnassa kuin vapaana altaassa. Veden noste
vahentaa nivelten kuormitusta ja veden aiheuttama paine vahentaa turvotusta, vahan samalla tavalla kuin
ideaaliside puristaa ruhjevammassa. Vedessa hyddynnetaadn sen erityisominaisuuksia: tiheytta ja
viskositeettia (veden vastus) seka turbulenssia ja pintajannitysta (missa syvyydessa koira on). Vesiterapia
sopii lahes kaikkeen kuntoutukseen, my6s esim. ennen ja jalkeen leikkauksen.

Fysioterapiaan ei ole valmiita resepteja, vaan parhaaseen lopputulokseen paastdan, kun eri terapiamuotoja
yhdistellaan kullekin potilaalle yksildllisesti sopiviksi.

Eldinfysioterapeutti #koirahieroja

Eldinfysioterapeutti on ammattikorkeakoulussa (tai aikaisemmin opistoasteella) fysioterapeutin tutkinnon
suorittanut henkil6 (Fysioterapeutti (AMK), Bachelor of Health Care, 210 pistettd, 3,5 vuotta), jolla on
useiden vuosien eldinkokemus ja joka on tdydentanyt ammattitaitoaan eldinfysioterapiaopinnoilla (mm.
eldinfysioterapian erikoistumisopinnot, 30 op). Talld hetkelld eldinfysioterapeutteja koulutetaan
Satakunnan ammattikorkeakoulussa SAMK:ssa. Alan korkein tutkinto tallad hetkelld on kaksivuotinen MSc in
Veterinary Physiotherapy Liverpoolin yliopistossa.

Fysioterapeutti on terveydenhuollon laillistettu ammattihenkild, eli kuka tahansa ei saa itsedan sellaiseksi
kutsua. Eldinfysioterapeuttisi rekisterinumero pitaa siis 10ytya Valviran yllapitamasta JulkiTerhikki-
tietokannasta. Eldinfysioterapeutti on myds vaitiolovelvollinen.

Eldinfysioterapeutti ei siis ole verrannollinen koirahierojan kanssa. Jalkimmainen on 20 opintopisteen
laajuinen opistotason tutkinto, johon valmistutaan nayttotutkinnolla. Fysioterapeutti on laillistettu
terveydenhuollon ammattihenkild, koirahierojaksi voi itsedaan kutsua periaatteessa kuka tahansa. Hieronta
on lahinna terveille koirille, fysioterapia kdy seka terveille etta sairaille, jolloin sairauden diagnosoi ja
hoidosta vastaa viime kddessa aina eldinlaakari.

Lisaa eldinfysioterapiasta voit lukea osoitteesta www.suomenelainfysioterapeutit.fi
Samasta osoitteesta |[6ydat myds oman alueesi terapeutit.
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